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Vraag van ML aan WAR.

Welke effecten heeft het gebruik of zou het gebruik van mondkapjes mogelijk kunnen
hebben op de compliance aan de huidige social distancing maatregelen, zoals het advies
‘blijf zoveel mogelijk thuis’, ‘blijf thuis bij klachten’ en de anderhalve metermaatregel?

Algemeen beeld obv reacties WAR

Kans op meer risicovol gedrag neemt toe, mensen voelen zich veiliger (risicocompensatie).
Verschuiving van gedrag kan ontstaan als er meer opties zijn (zoals in dit geval optie
mondkapje dragen) naar gedrag dat ‘verschillende doelen’ mogelijk maakt. Mondkapjes

geven het gevoel van ruimte om andere dingen te doen. (Mediabeeld van zorgverleners
draagt hieraan bij. Zij hebben mondkapjes en kunnen dus dicht bij mensen komen).
Literatuur mbt van andere casussen lijkt hiernaar te wijzen.

Andere benadering vanuit placebo effect: dragen van mondkapjes draagt bij aan grotere
compliance. Mensen associéren mondkapjes met Covid en dat herinnert mensen eraan het
juiste gedrag te vertonen. (conditionering). Of mensen die een mondkapje dragen worden
geassocieerd met besmettelijkheid, waardoor andere mensen meer afstand houden.
Daarnaast kan het dragen van mondkapjes bijdragen aan een positief gevoel: gevoel om
actief bij te dragen aan een oplossing.

Vraag is niet of er mondkapjes gebruikt gaan worden, maar hoe dit goed in te bedden in
beleid en communicatie. Bijv niet aan- of ontmoedigen, maar als mensen mondkapjes
(willen) dragen, uitleggen hoe ze dit zo goed en veilig mogelijk doen (vorm, op-af zetten,
schoonmaken/vervangen, etc). Risico’s benoemen (achter masker creéer je ‘goed klimaat’
voor virussen). En wat het wel/niet bijdraagt aan verspreiding. (bij snotneus is binnenblijven
vee| effectiever dan mondkapje). Dit in samenhang van de geldende maatregelen/in kader
plaatsen. Hoe verhoudt mondkapjes tot andere maatregelen en strategieén bijvoorbeeld

testen. Als hier duidelijkheid over gegeven wordt, kunnen maatregelen irt mondkapjes beter
geplaats worden.

Andere relevante punten

Wat is de primaire reden van mensen om mondkapje te dragen? Om zichzelf te beschermen
tegen anderen? Of om anderen te beschermen tegen mogelijke besmetting van jezelf.
Waarschijnlijk heeft dit effect op gedragingen. Communicatie/beleid hierop aansluiten. Als
mensen primair zichzelf willen beschermen is handen wassen, geen gezicht aanraken etc
veel effectiever.

Als je anderen beschermen is thuisblijven bij (lichte) symptomen veel effectiever.
Discrepantie in beleid verschillende landen. Wat doet dit met vertrouwen in autoriteiten?
Elke keer de oproep te kijken naar gehele plaatje en niet 1 onderwerp eruit te lichten, zoals

mondkapjes. Mensen acteren ook in reactie tot totaalplaatje. Als er duidelijkheid is over
testbeleid, wellicht minder geneigd mondkapjes te gebruiken of andersom.
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